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(Mentoria parao Agronegécio)

AS DECISOES POR IMPULSO :
O PROBLEMA INVISIVEL NAS
DECISOES NO CAMPO

O produtor rural-€ levado a tomar decisdes por
impulso, na maioria das vezes, ndao por falta de
conhecimento, mas por estar imerso em um
cambiente de pressao constante, incertezas e
excesso de variaveis fora de seu controle.

Essas decisOes sao tomadas quando o produtor
ageno "instinto”, muitas vezes pressionado por
tempo, medo de perder uma:oportunidade ou
influenciado por alguém mais persuasivo do que
confiavel.

Esses fatores fazem com gue o cérebro ative
gatilhos mentais, levando a decisao rapida,
emocional e pouco estratégica.
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Confiar mais em quem fala com seguranca
(mesmo sem profundidade técnica)

PRESSAO FINANCEIRA
Endividamento, cobranca de resultados, variagdo de precos

agropecuarios, receio de errar.
Tudo isso gera ansiedade, medo e busca por

solucoes “magicas”.
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O que esta por tras dessa pressa
por decidir ?

FALTA DE DADOS ORGANIZADOS
Muitos produtores ainda tomam decisdes com base na
“experiéencia’ ou “sensacao’, mas sem apoio de dados concretos.

Sem numeros, o impulso assume o controle.

ISOLAMENTO NA TOMADA DE DECISAO

O produtor muitas vezes prefere decidir sozinho ou
e “forcado” a decidir sozinho.

Isso leva a decisdes baseadas no instinto

ou ho que o vendedor sugere no momento.

RECOMPENSA IMEDIATA
Tomar decisao rapida da sensacao de alivio momentaneo

'"Resolvi isso".

Porem, esse alivio pode custar caro
no medio e longo prazo.
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achamos que estamos sendo racionais. |

e Sao poderosos dliados... ou grandes
armadilhas, especialmente em decisOes por
impulso (ex: compra de insumos, gado,
maquinas, venda antecipada etc.)
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GATILHOS AUTOMATICOS MAIS
COMUNS NO AGRO

Disponibilidade: Valorizamos mais o que lembramos
com Tacilidade.

Exemplo: 'Todo mundo esta dizendo que vai faltar fertilizante'
Ancoragem: A primeira valor recebido molda as
proximas.

Exemplo: 'Depois que ouvi aquele preco, tudo acima parece
caro'

Representatividade: Julgamos com base em aparéncias
e padroes.

Exemplo: 'Esse técnico ndo parece do campo, entdo ndo deve
entender'

ATteto: Decidimos por apego emocional.

Exemplo: 'Sempre foi feito assim aqui, ndo quero mudar'
Confirmacgao: SO buscamos informacgdes que
conTirmam o que ja acreditamos.

Exemplo: 'Sempre achei que tal raca ndo aguenta o calor'
Reconhecimento: Associamos marcas conhecidas com
qualidade.

Exemplo: 'Vejo muito essa empresa na propaganda, deve ser
Lo Y
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| Sao formulados para ativar emocOes e reacOes
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estd sendo influenciada.
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Eles diqurd"m impulsos no cérebro que ger
decisOes por impulso que hag vem sO dam
mas do coracdo ou melhor, da'emocdo. |

Geram reacdo automatica —> Falta de andlise
racional = Arrependimento

&

endas e persudsao. "

decisOes répiqlg__g,.muitas vezes sem perceber
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Urgéncia: Pressado pelo tempo leva a acao

sem analise

Reciprocidade: Decidimos por gratidao,
mesmo sem garantia de retorno
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COMO NEUTRALIZAR OS
GATILHOS E DECIDIR COM
CLAREZA

A. Planeje com Antecedéncia
Evite decidir no calor do momento. Faca simulagOes de
cenarios. Use a regra das 24 horas para retletir antes de agir.

B. Use Dados, Nao So Intuicao

Registre tudo que puder: resultados, decisOes, compras. Use
ferramentas simples de anotacdo. Evite conTiar s6 na memoria
ou sensacao. Anote de Torma organizada. Trabalhe sempre com
fluxo de caixa.

C. Forme Uma Rede de Decisao Confiavel

Troque ideias com quem ja passou por situagoes parecidas.
Prefira quem compartilha dados reais e experiéncias
verdadeiras. Nao baseie suas escolhas em apenas uma opiniao.

D. Crie Seus Proprios Critérios de Decisao
Antes de decidir, pergunte-se:

1. Eu realmente preciso disso agora?

2. Tenho or¢camento disponivel?

3. Isso ja funcionou na minha realidade?
k4. Estou agindo por medo ou por dados concretos? /
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COLHA COM RESULTAL
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Os gatilhos mentais estao em todo lugar. Eles nao sao
Mas se vocé souber reconhece-los, p usa-
eu favor, e nao ser vitima delgs
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‘.Hque vocé conhece o poder invisivel cfu‘;u-

influencia suas decisOes, estara mais preparado para
decidir com mais assertividade e colher os Trutos de
uma gestao mais consciente.
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Se voceé ainda se sente inseguro para tomar decisdes
vencedoras, a nossa mentoria te oTerece apoio para
a tomada de decisao com mais confiang¢a, menos
pressao e mais alinhamento com seus objetiv"os de
longo prazo.
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Com acompanhamento e feeramentas certas, vocé
transtorma o modo de pensar ir no di »
gerando mais resultado com menos estresse. f
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& Compartilhe este e—book com

amigos que precisam peﬂs/d,r;melhor
cantes de decidir. “
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Mentoria nao € so conversa: € acesso a experiencia
real, orientacdo estratégica e atalhos que so quem
|a viveu podé te mostrar.
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