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Decisões por Impulso no Agro: 
Como Reconhecer Gatilhos Mentais e 
Transformar Sua Forma de Decidir!
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“VOCÊ REALMENTE DECIDE COM
BASE EM RESULTADOS OU NO
QUE TE INFLUENCIA SEM
PERCEBER?”

Este material foi criado para te ajudar a
reconhecer os principais fatores invisíveis que
influenciam suas decisões diárias. 

Muitos erros no campo não acontecem por falta
de conhecimento técnico, mas por causa de
impulsos emocionais ativados por gatilhos
mentais. 

Vamos aprender juntos a neutralizar essas
armadilhas e tomar decisões mais conscientes e
lucrativas

Fernando Lopa
Mentor de Carreiras e Negócios para o Agro
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AS DECISÕES POR IMPULSO :
O PROBLEMA INVISÍVEL NAS
DECISÕES NO CAMPO

O produtor rural é levado a tomar decisões por
impulso, na maioria das vezes, não por falta de
conhecimento, mas por estar imerso em um
ambiente de pressão constante, incertezas e
excesso de variáveis fora de seu controle. 

Essas decisões são tomadas quando o produtor
age no “instinto”, muitas vezes pressionado por
tempo, medo de perder uma oportunidade ou
influenciado por alguém mais persuasivo do que
confiável.

Esses fatores fazem com que o cérebro ative
gatilhos mentais, levando à decisão rápida,
emocional e pouco estratégica.

Fernando Lopa
Mentor de Carreiras e Negócios para o Agro
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O QUE ESTÁ POR TRÁS DESSA
PRESSA POR DECIDIR ?

Fernando Lopa
Mentor de Carreiras e Negócios para o Agro

PRESSÃO DO CLIMA

O produtor sente que, se demorar a decidir, perde a oportunidade, 

o que gera decisões rápidas sem análise aprofundada.

"Tenho que decidir agora, senão perco o a chuva."

EXCESSO DE ESTIMÚLOS 

O produtor lida com múltiplas decisões por dia:

 escolha de sementes, adubos, clima,

preço futuro, crédito, mão de obra, etc.

Isso leva o cérebro a usar atalhos mentais, como:

Confiar mais em quem fala com segurança

 (mesmo sem profundidade técnica)

PRESSÃO FINANCEIRA

Endividamento, cobrança de resultados, variação de preços

agropecuários, receio de errar.

Tudo isso gera ansiedade, medo e busca por

soluções “mágicas”.
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O que está por trás dessa pressa
por decidir ?

Fernando Lopa
Mentor de Carreiras e Negócios para o Agro

ISOLAMENTO NA TOMADA DE DECISÃO
O produtor muitas vezes prefere decidir sozinho ou

é “forçado” a decidir sozinho.  
Isso leva a decisões baseadas no instinto

ou no que o vendedor  sugere  no momento.

FALTA DE DADOS ORGANIZADOS
Muitos produtores ainda tomam decisões com base na 
“experiência” ou “sensação”, mas sem apoio de dados concretos.
Sem números, o impulso assume o controle.

RECOMPENSA IMEDIATA
Tomar decisão rápida dá sensação de alívio momentâneo
"Resolvi isso". 
Porém, esse alívio pode custar caro
no médio e longo prazo.
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O QUE SÃO OS GATILHOS MENTAIS
E COMO AGEM OS GATILHOS
AUTOMÁTICOS (HEURÍSTICAS)? 

São estratégias automáticas do cérebro para
economizar esforço cognitivo.

Você age sem pensar muito, por hábito ou lógica
superficial

São automáticos, inconscientes e poderosos
Usamos para tomar decisões rápidas diante de
informações incompletas ou em situações de
incerteza
Influenciam o comportamento mesmo quando
achamos que estamos sendo racionais.
São poderosos aliados… ou grandes
armadilhas, especialmente em decisões por
impulso (ex: compra de insumos, gado,
máquinas, venda antecipada etc.)

Fernando Lopa
Mentor de Carreiras e Negócios para o Agro
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GATILHOS AUTOMÁTICOS MAIS
COMUNS NO AGRO

Fernando Lopa
Mentor de Carreiras e Negócios para o Agro

Disponibilidade: Valorizamos mais o que lembramos
com facilidade. 
   Exemplo: 'Todo mundo está dizendo que vai faltar fertilizante'
Ancoragem: A primeira valor recebido molda as
próximas. 
   Exemplo: 'Depois que ouvi aquele preço, tudo acima parece
caro'
Representatividade: Julgamos com base em aparências
e padrões. 
   Exemplo: 'Esse técnico não parece do campo, então não deve
entender'
Afeto: Decidimos por apego emocional. 
   Exemplo: 'Sempre foi feito assim aqui, não quero mudar'
Confirmação: Só buscamos informações que
confirmam o que já acreditamos.
   Exemplo: 'Sempre achei que tal raça não aguenta o calor'
Reconhecimento: Associamos marcas conhecidas com
qualidade.
   Exemplo: 'Vejo muito essa empresa na propaganda, deve ser
boa'
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O QUE SÃO OS GATILHOS
PLANEJADOS E COMO AGEM?

Fernando Lopa
Mentor de Carreiras e Negócios para o Agro

São estímulos psicológicos pensados para
influenciar a tomada de decisão, e utilizados em
marketing, vendas e persuasão.

São formulados para ativar emoções e reações
instintivas, fazendo com que a pessoa tome
decisões rápidas, muitas vezes sem perceber que
está sendo influenciada. 

Eles disparam impulsos no cérebro que geram
decisões por impulso que não vem só da mente,
mas do coração ou melhor, da emoção.

Geram reação automática → Falta de análise
racional → Arrependimento
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GATILHOS PLANEJADOS MAIS
COMUNS USADOS NO
AGRONEGÓCIO

Fernando Lopa
Mentor de Carreiras e Negócios para o Agro

Autoridade: Seguimos recomendações só
porque vêm de figuras de prestígio

Escassez: Medo de perder algo cria
pressa para decidir

Urgência: Pressão pelo tempo leva à ação
sem análise

Reciprocidade: Decidimos por gratidão,
mesmo sem garantia de retorno
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COMO NEUTRALIZAR OS

GATILHOS E DECIDIR COM

CLAREZA

Fernando Lopa
Mentor de Carreiras e Negócios para o Agro

A.     Planeje com Antecedência
Evite decidir no calor do momento. Faça simulações de
cenários. Use a regra das 24 horas para refletir antes de agir.

B.     Use Dados, Não Só Intuição
Registre tudo que puder: resultados, decisões, compras. Use
ferramentas simples de anotação. Evite confiar só na memória
ou sensação. Anote de forma organizada. Trabalhe sempre com
fluxo de caixa.

C.     Forme Uma Rede de Decisão Confiável
Troque ideias com quem já passou por situações parecidas.
Prefira quem compartilha dados reais e experiências
verdadeiras. Não baseie suas escolhas em apenas uma opinião.

D.    Crie Seus Próprios Critérios de Decisão
Antes de decidir, pergunte-se:
   1. Eu realmente preciso disso agora?
   2. Tenho orçamento disponível?
   3. Isso já funcionou na minha realidade?
   4. Estou agindo por medo ou por dados concretos?
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O CAMINHO PARA DECISÕES
VENCEDORAS

Fernando Lopa
Mentor de Carreiras e Negócios para o Agro

Decidir bem é um treino. Comece com
pequenas mudanças de hábito:

- Reserve tempo para pensar
- Avalie riscos e impactos
- Organize seus registros
- Reflita antes de agir

A decisão consciente não elimina o
risco, mas reduz o arrependimento e
aumenta as chances de sucesso.
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DECIDA COM MAIS  CONSCIÊNCIA,
COLHA COM RESULTADO

Fernando Lopa
Mentor de Carreiras e Negócios para o Agro

Os gatilhos mentais estão em todo lugar. Eles não são
vilões. Mas se você souber reconhecê-los, pode usá-
los a seu favor, e não ser vítima deles.

Agora que você conhece o poder invisível que
influencia suas decisões, estará mais preparado para
decidir com mais assertividade e colher os frutos de
uma gestão mais consciente.

Se você ainda se sente inseguro para tomar decisões
vencedoras, a nossa  mentoria te oferece apoio para
a tomada de decisão com mais confiança, menos
pressão e mais alinhamento com seus objetivos de
longo prazo. 

Com acompanhamento e ferramentas certas, você
transforma o modo de pensar e agir no dia a dia,
gerando mais resultado com menos estresse.
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📲 Me siga no Instagram
@webrural_agromentoria e acompanhe
conteúdos práticos sobre decisões no
agro, liderança e estratégias para
evoluir no campo.

 🔄 Compartilhe este e-book com
amigos que precisam pensar melhor
antes de decidir.

Fale comigo e descubra como a mentoria
pode te ajudar a decidir

@webrural_agromentoria
www.webrural.com.br

VAMOS JUNTOS TRANSFORMAR
DECISÕES POR IMPULSO EM
DECISÕES CONSCIENTES.

Fernando Lopa
Mentor de Carreiras e Negócios para o Agro
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